
 
 
PARKINSON HEB JE NIET ALLEEN  
 
Een informatieve DVD voor mensen met de ziekte van Parkinson, hun partner, familieleden. 
Er staan drie films op deze DVD: 
 
1: Een korte uitleg over de ziekte van Parkinson (7 min.). Door deze film als eerste te 
bekijken, kan men de beschreven situaties van de Parkinson patiënten beter begrijpen en zich 
beter inleven in de videoportretten van Parkinson heb je niet alleen.    

2: De film Parkinson heb je niet alleen. Vijf mensen met Parkinson laten zien wat de ziekte   
voor hen en hun naasten betekent:                                                                                          
Heb ik Parkinson?14 min.                                                                                                           
Ik leef in een lagere versnelling. 12 min.                                                                                  
Ben ik te fanatiek?17 min.                                                                                                            
Ik heb geen Parkinson, wij hebben Parkinson. 16 min.                                                                  
Ik kom er gewoon voor uit, dat ik Parkinson heb. 12 min.                                                         
De beelden illustreren, dat elke Parkinsonpatiënt anders is. Symptomen van de ziekte wisselen 
per patiënt. Ook de manier waarop men met de ziekte omgaat, verschilt per portret.           
Parkinson heb je niet alleen: de ziekte heeft niet alleen een grote invloed op het leven van 
patiënten, maar ook dat van hun partner, familie.                                                      
Lotgenotencontact  kan leiden tot onderlinge steun en bemoediging, het in eigen hand houden 
van de regie over de ziekte en het zorgproces. De Parkinson Vereniging (www.parkinson-
vereniging.nl ) organiseert vele vormen van lotgenotencontact. In de vijf verhalen van 
Parkinson heb je niet alleen komen diverse activiteiten voor lotgenoten in beeld.                                                                                                                                          

3: Reacties van andere patiënten en mantelzorgers  (17 min.) op de film. Deze reacties geven 
blijk van herkenning en tonen het belang van lotgenotencontact. 

Deze DVD is samengesteld door Van Hemert Produkties in samenwerking met patiënten, 
familieleden en professionals uit de Parkinsonzorg.  
De DVD kost 25 euro, voor leden van de Parkinson Vereniging 20 euro. 
Bestellen via: www.vanhemertprodukties.nl, E mail: hemert@inn.nl of tel. 0598 381 484 
 


